
 

 

 

 

 

 

６月は「食育月間」毎月１９日は「食育の日」 

～食べ物に関心をもち、食べることが大好きな子供に～ 

   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

   

    

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

「小さいお友達も食べやすい肉はどれかなー」と、年長児で話し合いをして、自

分たちで買い物をしました。幼稚園で育て収穫した玉ねぎ・じゃがいも・人参を

自分たちで洗ったり、校区の婦人会の方に手伝っていただきながら、皮をむい

たり、包丁で切ったりして、カレーを作って食べました！ 

 

太陽の子だより 
 八代市立代陽幼稚園   

 

令和６年度第３号 

目指す子供像 
元気で明るい子供 

心豊かで夢のある子供 

よく考え伝え合う子供 

代陽幼稚園の畑では、一年中季節の野菜を育てています。種まき、

苗植え、収穫、調理、食する食育体験を行っています。 

おいしそうなにおいが

するね～！ 

玉ねぎの皮むき 人参切り じゃがいもの皮むき 

私が切ったじゃがいも

が入っている♡ 
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育ってほしい１０の姿 

①健康な心と体 

育ってほしい１０の姿 

②自立心 

育ってほしい１０の姿 

③協同性 

育ってほしい１０の姿 

④道徳性・規範意識の芽生え 

育ってほしい１０の姿 

⑤社会生活との関わり 

育ってほしい１０の姿 

⑥思考力の芽生え 

育ってほしい１０の姿 

⑦自然との関わり・生命尊重 

育ってほしい１０の姿 

⑧数量や図形、標識や 

文字等への関心・感覚 

育ってほしい１０の姿 

⑨言葉による伝え合い 

育ってほしい１０の姿 

⑩豊かな感性と表現 

家庭教育学級学習会 

「給食参観・試食会及び講話」 
毎日、子供たちは、どのような給

食をどのようにして食べている

のか参観していただき、試食では

バランスの取れた給食を食べて

いただきました。その後、栄養教

諭の松田先生から「学校給食と食

育」という題で講話をいただきま

した。毎日、衛生面と安全面に最

善の注意を払い、おいしい給食が

作られていることや噛むことの

大切さなどを知ることができ、保

護者の方からも「感謝しかありま

せん」という感想でした。 

園で収穫したきゅうりは、カレーパーテ

ィーで塩もみにし、オクラは、塩ゆでに

して食べました。畑では、スイカ、とう

もろこし、枝豆、落花生、さつまいもを

育てています。 

 
 


