
 

 

 

 

 

 

６月は食育月間「食べ物に関心を持ち、食べることが大好きな子供に！」 

   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

   

    

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

保育者の意図的な環境に自ら興味をもって関わり、感じ取ったり、気付い

たりして、考えたり、試したりする体験を通し、思考力を育んでいます。 

校区の婦人会の方に手伝っていただきながら、幼稚園で育てて収穫した玉ねぎ・じゃがいも・

人参を自分たちで洗ったり、皮をむいたり、包丁で切ったりして、カレーを作って食べました！ 

 

太陽の子だより 
 八代市立代陽幼稚園   

 

令和５年度第３号 

目指す子供像 
明るくたくましい子供 

心豊かで夢のある子供 

よく考える子供 

育ってほしい１０の姿 

思考力の芽生え 

代陽幼稚園の畑では、一年中季節の野菜を育てています。種まき、苗植え、収穫、調理、食する

食育体験を行っています。 

たくさん混ぜたらクリームみた

いになったよ。クリームにお花を

入れたら色がつくかな？やって

みよう。 

 

飛ばして遊ぼう 泡遊び 

高い所から飛ばす？風が吹いてきた

ときに飛ばす？どうすればよく飛ぶ

か考えたり、試したりしています。 

 

カプラ遊び 

年長組は、一人一鉢で夏野菜を育ててい

ます。畑では、すいか、枝豆、とうもろ

こし、落花生、さつまいもが元気に育っ

ています。 

そーっとね。どうしたら壊れ

ないように置くことができ

るか考えて積んでいます。 

玉ねぎの皮むき 人参の皮むき じゃがいも切り 

もも組さんが切った

人参を食べてみよう。 

おいしい♡ 

 
日頃はあまり食べたが

らないカレーを喜んで

食べたと聞いて、お家の

方も驚かれていました。 


