
千丁学校給食センター

ポテトスープ タイピーエン けんちん汁

kcal

五目煮 かきたま汁 豆腐の中華煮

kcal

わかめスープ おひめさんだご汁 コーンスープ （カレールウ） 豚汁

kcal

よしの汁 じゃがいものトマト煮 肉うどん　 白菜スープ

kcal

献立は変更になる場合がございますがご了承ください

令和６年度　2月 　　学 校 給 食 献 立 表

タンドリーチキンのタンドリー
という名前は、インドで使われる
「タンドール」という土の釜(か
ま)を使ってやくことからつけら
れたそうです。鶏肉を、香辛料と
ヨーグルトを混ぜたものにつけ込
んでやいています。

ざぜん豆とは、お坊さんが修行
(しゅぎょう)するときに食べたこ
とから、その名がつきました。黒
豆で作られることもありますが、
熊本では、大豆で作られることが
多いです。

タイピーエンは、熊本生まれの
中華料理です。鶏ガラのスープに
イカなどの海鮮(かいせん)と春
雨、野菜を入れ、あげた卵を入れ
ます。給食では、あげた卵の代わ
りにうずらの卵を入れています。

今日、２月６日は「のりの日」
です。今日の給食ののりは、熊本
県漁業協同組合連合会から提供し
ていただいたものです。のりは、
栄養面に優(すぐ)れた日本の伝統
食(でんとうしょく)です。感謝し
ていただきましょう。

今日は節分(せつぶん)です。節
分には豆まきが代表的ですが、い
わしやめざしの頭を玄関にかざる
ところもあります。いわしやめざ
しは焼くとにおいがするため、こ
のにおいで鬼を追い払うという意
味があります。

給食でスパゲティを作る時は、
めんを少しかためにゆでるように
しています。ソースとからめてか
らみなさんが食べる間で、ちょう
どいいかたさになるように工夫し
ています。

セルフおにぎり 大根とはくさいのみそ汁

11

　　食パン　　　スパゲティミートソース

いちごジャム

クレープ ふりかけ

五目というのは、「たくさん」
という意味があります。その名の
通り、今日の五目煮には９種類も
の具が入っています。不足しがち
な食物せんいもしっかりとること
ができますので、残さず食べま
しょう。

小611　中769　幼516

キャベツ にんじん しめじ

12 　ほうれん草のナムル

だいこん にんじん ねぎ 白菜

しめじ しいたけ  いんげん

米 麦  こんにゃくごま 砂糖 油

キャベツ 白菜 たまねぎ にんじん

ごぼう

牛乳 ベーコン さば 天ぷら

28
　　さばの塩焼き

白菜は、明治時代に中国から日
本に伝わりました。白菜は、１１
月下旬から２月頃が旬で、霜(し
も)が降りる頃になるとせんいが
やわらかくなり、一層おいしさが
増します。

にんじん ごぼう 白菜 しょうが

　　きんぴらごぼう

ねぎ　たまねぎ たくあん

牛乳 豚肉 豆腐　タラ

米 麦 さといも 油 砂糖 ごま

麦ごはん

　　　　魚のバーベキューソース

麦ごはん

豚肉には、糖質(とうしつ)がエ
ネルギーに変わる時に必要な働き
をする、「ビタミンＢ１」が多く
含まれています。ごはんと一緒に
豚肉を食べることで、エネルギー
をたくさん作り出すことができま
す。

米 麦 油 砂糖 ごま油 でんぷん

ごま 油

白菜 ちんげんさい にんじん

たまねぎ しょうが もやし　ほうれんそう

　たくあんのごま和え21

麦ごはん

牛乳 豆腐 豚肉 いりこ

　　　　いりこのつくだに

ナムルは、朝鮮(ちょうせん)半島の
家庭料理の一つで、野菜やゼンマイな
どの山菜(さんさい)、野草(やそう)を
塩ゆでしたものを調味料とゴマ油で和
えたものです。ごま油を加えて野菜を
コーティングすることで、水分が出て
水っぽくなるのを防げるのだそうで
す。

14

牛乳 鶏肉 豆腐 卵 あげ

だいず　ひじき

米 麦 こんにゃく 砂糖

　　　　　　厚やきたまご

麦ごはん

金

7 　　ひじきのいり煮

卵は、質のいいたんぱく質を多
ふくんでいます。卵黄にふくまれ
ているレシチンは、記憶力(きお
くりょく)や集中力を良くするな
ど、脳の活発化に効果がありま
す。また、鉄分が多くふくまれて
いるので、貧血の予防にもなりま
す。

たまねぎ ねぎ れんこん きゅうり

牛乳 牛肉 豚肉　わかめ

わかめごはん

米 麦 油 砂糖 うどん麺 ごま

にんじん ごぼう 白菜

　　れんこんサラダ

鶏肉 牛乳　豆

米 麦 じゃがいも 油 砂糖

たまねぎ にんじん しょうが

キャベツ きゅうり パインアップル

27

 しょうが

チキンカレーライス

　　パインのサラダ20

　　　ざぜん豆

麦ごはん

13

　　　　魚のマヨネーズやき

にんじん たまねぎ コーン りんご

トマト ピーマン もやし キャベツ

牛乳 鶏肉

ココアパン じゃがいも 油

26
野さいのソテー

じゃがいもには、体のエネル
ギーのもとになる炭水化物が多
く、ビタミンＣも多くふくまれま
す。ビタミンＣは熱を加えるとこ
われやすいのですが、じゃがいも
にふくまれるビタミンＣは、でん
ぷんに守られているので、加熱し
てもこわれにくいです。

たまねぎ にんじん コーン

　　　りんご

キャベツ きゅうり

ｳイﾝﾅｰ 牛乳　鶏肉 スキムミルク

パン 砂糖 油 じゃがいも

ココアパン

セルフホットドッグ

きゅうり コーン

　　　ポテトサラダ19

　　（ウインナー）

たまねぎ にんじん キャベツ

水

5 　　　チーズサラダ

きなこあげパン

チーズ

パン 砂糖 油 春雨　ごま油 

　　ドレッシングサラダ

牛乳 牛肉 豚肉

麦ごはん

あじゴマフライ

きな粉 牛乳 豚肉 うずら卵 ハム

キャベツ たまねぎ にんじん

牛乳 あげ いりこ 鶏肉　厚あげ

米 麦 小麦粉 さつまいも 砂糖　こんにゃく 油

火

牛乳 ベーコン 鶏肉 ヨーグルト

　　　　　タンドリーチキン

4 　　　冬野菜のサラダ

米 麦 じゃがいも でんぷん 砂糖

厚あげとこんにゃくの田楽18

にんじんのオレンジ色は、カロ
テンという栄養素の色です。カロ
テンには、視力(しりょく)やひふ
を健康に保つ効果があります。そ
れに、ビタミンＣも多いため、か
ぜをひきやすい冬には、多くとっ
てほしい食品のひとつです。

献
立

10

ちくわのいそべあげ(幼小１・中２)

今日は「ふるさとくまさんデー」の
献立です。今日は、小麦粉とさつまい
もを混ぜてだごを作りました。おひめ
さんの肌のようにやわらかいだごなの
で、その名がつきました。田楽は、串
にさした豆腐やこんにゃくなどにみそ
をつけて焼いた料理のことです。だご
汁と共に、熊本県の郷土料理です。

　　　ゆかり和え

麦ごはん

25

赤

黄

しょうがには、身体を温め代謝
(たいしゃ)を活発にする「ショウ
ガオール」という成分がふくまれ
ています。しょうがの作用を上手
く活用して、体を芯(しん)から温
めましょう。今日はカレーの中に
しょうがが入っています。

17

24

キャベツは一年中出回っていま
すが、本来は冬の野菜です。よく
目にしているのは「寒玉(かんだ
ま)」とも呼ばれる冬キャベツで
す。キャベツはビタミンＣが豊富
で、風邪の予防や疲労の回復、は
だ荒れなどに効果があります。

緑

献
立

おからは、豆腐を作るときにで
きるしぼりかすです。食物せん
い、カルシウム、鉄分などが多
く、栄養面でも優(すぐ)れていま
す。特に食物せんいは、大豆にふ
くまれる食物せんいのほとんど
が、おからに移るそうです。

黄

緑
キャベツ しょうが もやし　ピーマン しょうが 

わかめ にんじん えのきたけ 白菜 にんじん だいこん ねぎ

米 麦 でんぷん 油  砂糖

赤

れんこんに空いている穴は、空
気を通すための穴です。れんこん
は水田(すいでん)で育ち、葉から
根にまで空気を送ります。１つの
穴がふさがっても他の穴が空気を
送ることができるように、いくつ
も穴が空いています。

緑

献
立

牛乳 鶏肉 あじゴマフライ　おから

わかめ

たけのこ きゅうり

たまねぎ キャベツ にんじん　コーン

米 麦 じゃがいも

緑
ねぎ たまねぎ キャベツ

白菜 しめじ にんじん しいたけ

　　　おからのいり煮

 たまねぎ えのきたけ ねぎ

米 麦 こんにゃく 砂糖

 だいこん 白菜

ねぎ いんげん にんじん しいたけカリフラワー ブロッコリーだいこん キャベツ にんじん

6

小635　中806　幼488 小628　中810　幼460

麦ごはん

たまごボーロ(幼)　いわしのしょうが煮

米 麦 砂糖 ごま　たまごボーロ（幼）黄

牛乳 あげ 牛肉 豚肉 豆腐牛乳 豆腐 いわし 節分豆(小中)

3 切り干し大根のごまずあえ 

    

　　　麦ごはん　　豆腐とわかめのすまし汁

節分豆(小・中)

赤 牛乳 豚肉 赤みそ

　　　ホイコーロー

月

のり わかめ

　　　　肉豆腐

木

米 麦 砂糖 油　クレープ

牛乳 卵 ホキ 大豆

米 麦 こんにゃく さといも 砂糖 　パン スパゲテ　パン スパゲティ 油　いちごジャム　　ィ 油　いちごジャム　　パ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

いんげん きゅうり だいこん キャベツ

牛乳 鶏肉 大豆 ちくわ　青のり

小607　中782　幼499

黄

麦ごはん

油 小麦粉

献
立

赤

ごぼう にんじん しいたけ ゆかり　たけのこ

小617　中784　幼457

小605　中773　幼472

小585　中727　幼447

小624　中830　幼465 小611　中820　幼515 小612　中783　幼467 小610　中784　幼484

小624　中781　幼479 小639　中823　幼476 小640　中816　幼514

振替休日

建国記念の日

小608　中777　幼504 小590　中753　幼452 小635　中821　幼472

小643　中794　幼539

麦ごはん

（コッペパン） （麦ごはん）

くまさんデー

パン スパゲティ油 いちごジャム


