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あじさい見学（自然との関わり・表現活動） 

水無川の土手に咲いているあじさいを

見に園外保育に出かけました。 

色や形、大きさ、香りなど五感を通して

楽しむことができました。 

その後の表現活動では、豊かな感性が感

じられました。 

野菜の収穫（自然との関わり・感動体験） カレークッキング（食育活動） 

水遊び・プール遊び（水との触れ合いの中で） 

園内で育てていたジャガイモや人参を

収穫しました。大きなジャガイモを

次々と見つけ、感動したり、面白い形の

人参を見て笑い合ったりしました。 

収穫した野菜は、みんなでカレークッ

キングを行い、おいしくいただきまし

た。普段は少食の子供もおかわりをし

て食べる姿が見られました。 

年少児は玉ねぎ係。一生懸命皮をむきました。 

水を使った遊びでは、水の心地よさや水の流れ

方、石鹸の変化を楽しみながら、遊びを成功さ

せるために繰り返し試したり、考え合ったりす

る姿が見られました。幼児期ならではの経験の

大切さを感じます。 

樋を使って、水の流れ方を

試行錯誤していました。 
石鹸の削り方や泡の立て方

を考えながら遊びました。 

水鉄砲の使い方も経験してで

きるようになりました。 

年中児は人参係。保育者と一緒

に切ることができました。 

年長児はジャガイモ係。 

猫の手で上手に切りました。 

プール遊びを楽し

みながら、水に親

しんでいます。 


