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期 ◎཭㐩࡜関わࡿ喜ࢆࡧ味わいࠊࡽࡀ࡞一人一人ࡢ生活ࡀ充実ࡿࡍ時期 生

活

指

導 

࣭保育者や཭㐩࡟挨拶

 ࠋࡿࡍࢆ

࣭生活ࢆ࣒ࢬࣜࡢ取ࡾ

戻ࠋࡍ㸦早寝ࠊ早起ࡁ㸧 

࣭風邪やインࣝࣇエン

㸦手ࠋࡿࡍࢆ予防ࡢࢨ

洗いࠊうࡀい㸧 

࣭暖ᡣ器具ࡢ周ࡢ࡛ࡾ

Ᏻ全࡟気ࢆ付けࠋࡿ 

᭶ ࣭園生活ࢆ࣒ࢬࣜࡢ取ࡾ戻ࠊࡋ཭㐩ࡢ࡜関わࢆࡾ楽ࠋࡴࡋ 

㐌 ࣭཭㐩や保育者࡜一緒࡟簡単ࡢ࣮ࣝࣝ࡞あࡿ遊ࡧやࡇࡗࡈ遊࡝࡞ࡧ楽ࠋࡴࡋ 

࣭自分ࡣ࡜ࡇࡢ自分࡛やࢁうࡿࡍ࡜意欲ࠋࡘࡶࢆ 

内 

容 

࣭཭㐩や保育者࡜好࡞ࡁ遊ࢆࡧ見ࡘけࠊ一緒࡟遊ぶࢆ࡜ࡇ喜ぶࠋ 

࣭生活ࡢ中࡛必要࡟࡜ࡇ࡞自分ࡽ࠿取ࡾ組ࠊࡾࡔࢇ気付いࢆ࡜ࡇࡓ཭㐩

 ࠋࡿࡍࡾࡓ伝え࡟

環
境
ࡢ
構
成 

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿ着い࡚遊べࡕ保育室࡛落ࠊࡁ置࡟うࡼいࡍやࡧ遊ࢆ࡝࡞木ࡳ積ࠊࣝࢬパࠊクࢵࣟࣈ࣭

࣭天気ࡼࡢい日ࡣ戸外࡛遊べࡼࡿうࠊ子供ࡼࡀࡕࡓく遊ぶࢆࡢࡶ出࠾࡚ࡋくࠋ㸦ࢫク࣮ࠊ࣮ࢱ砂場㐨具ࠊ
 ࠋࡿわ࠿࠿࡟ࡧ遊ࡀう保育者ࡼࡿࡵࡋ楽ࢆࡧ遊ࡿあࡢ࣮ࣝࣝࠊࡓࡲ等㸧࣮ࣝࢦカ࣮ࢵࢧ

 ࠋࡿࡍ工夫ࢆ構成ࡢや場ࡾ雰囲気࡙くࠊうࡼࡿࡵࡋ楽ࡀࡧ遊࡞的ࡇࡗࡈ࣭

࣭཭㐩࡜気持ࢆࡕ伝え合いࡽࡀ࡞遊べࡼࡿうࠊ࡟子供ࡢࡕࡓ遊ࢆࡧ見Ᏺࡽࡀ࡞ࡾ必要࡟応ࡓࡌ援助࡚ࡋࢆ
いくࠋ 

主࡞行事  

 ࡋ࡞           

本日ࡽࡡࡢい㸦子供㸧 

ձ 楽࡛ࢇࡋ鬼࠾ࡢ面࡙くࢆࡾ行うࠋ 

ղ 自由遊ࡢࡧ時間࡟自分ࡓࡋࡢい遊ࢆࡧ見付けࠊ཭㐩࡜一緒
 ࠋࡴࡋ楽࡟

日時 子供ࡢ活動 ཬࡧ 

予想ࡿࢀࡉ子供ࡢ姿 

環境ࡢ構成 

保育者ࡢ援助 

8：30 

9：00 

9：50 

10：10 

 

 

10：45 

10：55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：20 

11：45 

12：30 

13：45 

14：15 

 

 

14：30 

○登園࣭ࡿࡍ朝ࡢ準備 

○自ࡽ取ࡾ組ࡴ遊ࡢࡧ時間 

○片付け࣭排泄 

 イ࣒㸦全園児㸧ࢱࡧࡢࡧࡢ○

࣭音楽࡟合わ࣐ࣛࠊ࡚ࡏソンࢆ楽ࠋࡴࡋ 

࣭縄ࢲࡢンࢫ㸦࣑ࢵキ࣮࣐ウࢳ࣮࣐ࢫ㸧ࢆ楽ࠋࡴࡋ 

○朝ࡢ集ࡾࡲ㸦挨拶࣭季節ࡢ歌࣭出欠調べ㸧 

○クࣛࢫ活動㸦鬼࠾ࡢ面࡙くࡾ㸧 

࣭保育者ࡢ話ࢆ聞くࠋ 

Ѝ質問࡟答えࡼうࡾࡓࡋ࡜考えࡿࡍࡾࡓ子供ࡢ姿

 ࠋࡿࢀࡽ見ࡀ

࣭絵本ࡢ読ࡳ聞ࢆࡏ࠿楽ࠋࡴࡋ 

࣭自分ࡢ席࡟椅子ࢆ持࡚ࡗ行ࡁ座ࠋࡿ 

࣭鬼࠾ࡢ面ࡢ土台ࢆ取ࠋࡿ 

࣭目や口ࡢ࡝࡞好࡞ࡁ形ࡢパ࣮ࢆࢶ選ぶࠋ 

࣭並べ࡚いࢁい࡞ࢁ鬼ࡢ顔ࢆ楽ࠋࡴࡋ 

࣭クࣞパ࡛ࢫ目玉やࡢࡢࡘ模様ࢆᥥくࠋ 

࣭パ࣮࡛ࡾࡢࢆࢶ貼ࠋࡿ 

 Ѝ㐍࡛ࢇ取ࡾ組ࡴ子供ࠊ取ࡾ組ࡀ࡜ࡇࡴ難ࡋい子

供ࠊ࡝࡞様々࡞姿ࡀ見ࠋࡿࢀࡽ 

࣭終わࠊࡽࡓࡗ保育者࠾࡟面ࢆ渡࠾ࠊࡋ面ࢆ飾ࡇࡿ

 ࠋࡿࡍ共᭷ࢆࡧ喜ࠊࡾ返ࡾ振ࢆ࡜ࡇࡓࡗ作࡛࡜

○給食ࡢ準備 

○給食ࢆ食べࡿ 

○自ࡽ取ࡾ組ࡴ遊ࡢࡧ時間 

○片付け࣭排泄࣭降園準備 

○クࣛࡁ࡜࡜ࡦࡢࢫ 

࣭࣍ワイࢆࢻ࣮࣎ࢺ見ࡽࡀ࡞明日ࡢ予定ࢆ知ࠊࡾ期

待ࠋࡘࡶࢆ 

 ࠋࡿࡍࢆ挨拶ࡢࡽ࡞うࡼࡉ࣭

○クࣛࢫ活動㸦鬼࠾ࡢ面࡙くࡾ㸧   Ў保育室 

࣭鬼ࡘ࡟い࡚ࢀ࡝くࡽい知 

 質࡟ࡕࡓ子供࠿ࡿい࡚ࡗ

問ࠋࡿࡍ 

࣭子供ࡢࡕࡓ反応࡟うࡎ࡞ 

いࡾࡓ言葉ࢆ返ࠊࡋࡾࡓࡋ 

鬼ࡢ特徴ࢆ捉えࡼࡿࢀࡽ 

うࠋࡿࡍ࡟㸦特ࡢࡘ࡟㸧 

࣭豆࡟ࡁࡲ関ࡿࡍ絵本ࡢ読 

 㸧！ࡕうࡣ࡟࠾㸦ࡏ࠿聞ࡳ

 ࠋく行うࡋ楽࡟ࡕࡓ子供ࢆ

࣭絵本ࡢ内容ࡘ࡟い࡚振ࡾ 

返ࠊࡾ豆࡟ࡁࡲ必要ࢆࡢࡶ࡞ᥦ案ࠊࡋ Ў鬼࠾ࡢ面 

鬼࠾ࡢ面ࢆ作ࢆ࡜ࡇࡿ促ࠋࡍ 

࣭机ࢆ並べࠊ椅子ࢆ自分ࡢ場ᡤ࡟置く 

 ࠋࡍ促ࢆ࡜ࡇ

࣭１人ࡘࡎ名前ࢆ呼ࠊ࡛ࢇ鬼࠾ࡢ面ࡢ 

土台選ࢆࡧ促ࠋࡍ㸦いࢁい࡞ࢁ色ࢆ 

準備ࠊࡁ࠾࡚ࡋ選択ࡼࡿࡁ࡛ࡀう࡟ 

 㸧ࡿࡍ

࣭いࢁい࡞ࢁ大ࡉࡁや色ࡢ鬼࠾ࡢ面ࡢパ 

 選ࢆࢶパ࣮࡞ࡁ好ࠊ分け࡟箱ࢆࢶ࣮

  ࠋࡍ促ࢆ࡜ࡇ置く࡟土台࡛ࢇ

࣭子供ࡢࡕࡓ様子ࢆ見࡚ࠊ言葉࠿けࢆ行うࠋ 

࣭クࣞパࠊ࡛ࢫ目玉やࡢࡢࡘ模様ࢆᥥくࢆ࡜ࡇ促ࠋࡍ 

࣭子供ࡢࡕࡓ様子ࢆ見ࠊࡽࡀ࡞クࣞパࢆࢫ片付け࡚ࢆࡾࡢ持ࡗ

࡚くࢆ࡜ࡇࡿ促ࡢࡾࡢࠊࡋ使い方ࢆ改࡚ࡵ確認ࠋࡿࡍ㸦人差

ࡿけࡘࢆࡾࡢ࡟裏ࡢࢶやパ࣮࡜ࡇࡿけࡘࡋ少ࡢࢇほ࡟指ࡋ

 㸧࡝࡞࡜ࡇ

 ࠋࡿࡍࡾࡓࡋ援助ࡾࡓࡵ褒ࠊ見࡚ࢆ様子ࡢࡾ面作࠾࣭

࣭終わ࠾ࠊࡽࡓࡗ面ࢆ持࡚ࡗくࢆ࡜ࡇࡿ促ࠊࡋ飾࡛࡞ࢇࡳ࡚ࡗ

楽ࡼࡿࡵࡋうࠋࡿࡍ࡟ 

Ѝ帰ࡢࡾ会㸦クࣛࡁ࡜࡜ࡦࡢࢫ㸧࡛࠾面ࢆ紹介ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ作

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࡁ共᭷࡛࡛࡞ࢇࡳࢆࡧ喜ࡓࡗ

評価 

ձ Ѝ㸦 㸧         省略 

ղ Ѝ㸦 㸧 
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