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年 組 （ ）一 週 間 の 家 庭 生 活 調 表
園児 名 ( )

寝 て い た 時 間 読 書 ･勉 強 し て い た 時 間 時 間 割 り を し た 時 刻 ☆ 食 事 し た 時 刻 ▲

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0
記 入 例

☆ ▲ ▲ ▲ ▲ ☆

例 １ ○ 時 に 就 寝 し た が 途 中 時 分 か ら 時 分 ま で 起 き て い た ○ 時 か ら 時 ま で 昼 寝 を し た22 0 30 1 30 14 15
○ 時 分 に 再 び 就 寝 し 、 時 分 に 起 床 し た ○ 時 分 か ら 時 分 ま で 勉 強 し た1 30 6 30 19 30 21 30
○ 朝 食 時 、 昼 食 時 分 、 夕 食 時 、 夜 食 時 分 ○ 時 分 と 時 に 時 間 割 り を し た7 12 30 19 21 30 6 30 22

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0

６ 月 ２ 日
（ 月 ）

６ 月 ３ 日
（ 火 ）

６ 月 ４ 日
（ 水 ）

６ 月 ５ 日
（ 木 ）

６ 月 ６ 日
（ 金 ）

６ 月 ７ 日
（ 土 ）

６ 月 ８ 日
（ 日 ）
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月 日
（ ）

月 日
（ ）
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（ ）
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（ ）
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